KATOWICKIE CENTRUM ONKOLOGII

WITAMY W KATOWICKIM CENTRUM ONKOLOGII

Twdj przewodnik po diagnostyce i leczeniu

IA-CO13-KJ1

Pakiet informacyjny dla pacjenta objetego koordynacja opieki onkologiczne;j

Nie jeste$ sama. Nie jeste$ sam. Koordynator pomoze Ci przej$¢ przez kolejne etapy

diagnostyki i leczenia. Zachowaj ten pakiet i zabieraj go na wizyty.

Méj koordynator

Informacja

Wpisz dane

Imie i nazwisko

Telefon stuzbowy

Godziny kontaktu

Adres e-mail, jesli dotyczy

Osoba zastepujaca

W naglej sytuacji: koordynator nie udziela pomocy ratunkowej. Jesli wystepuje nagte

zagrozenie zdrowia lub zycia,

zadzwon pod numer 112 lub 999.

W czym pomoze Ci koordynator?

e wyjasni, gdzie i kiedy masz zgtosic sie na badanie, wizyte lub leczenie;

e pomoze uporzadkowac kolejne terminy;

e przypomni o waznych badaniach i konsultacjach;

e sprawdzi, czy wyniki sg dost

epne dla lekarza lub konsylium;

e pomoze w kontakcie z wtasciwg poradnig, pracownia lub oddziatem;

e poinformuje, gdzie mozesz uzyska¢ wsparcie psychologiczne, dietetyczne lub socjalne;

e pomoze wyjasni¢ problemy organizacyjne zwigzane z Twoja Sciezka.

Pamietaj: koordynator nie zastepuje lekarza. Nie rozpoznaje choroby, nie interpretuje
wynikoéw i nie podejmuje decyzji o leczeniu. Pytania medyczne zapisz i oméw z lekarzem.
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Karta DiLO - najwazniejsze informacje

DILO to Karta Diagnostyki i Leczenia Onkologicznego. Pomaga zorganizowa szybka
i skoordynowang diagnostyke oraz leczenie, gdy istnieje podejrzenie lub rozpoznanie
nowotworu ztosliwego.

e Karta prowadzi Cie przez kolejne etapy opieki onkologiczne;j.

e Pozwala zespotowi medycznemu dokumentowac przebieg diagnostyki i leczenia.

e Utatwia planowanie badan, konsultacji i rozpoczecia terapii.

e Nie oznacza jeszcze potwierdzenia choroby nowotworowej - na poczatku moze dotyczy¢
samego podejrzenia.

e O terminach i kolejnych krokach informuje placéwka oraz Twoj koordynator.

Wazne: na wizyty zabieraj dokument tozsamosci, skierowania i posiadane wyniki badan.
Jesli otrzymate$/as papierowa karte DILO lub inne dokumenty zwigzane ze $ciezka,
przechowuj je w bezpiecznym miejscu.

Jak moze wyglada¢ Twoja droga?

Etap Co sie wtedy dzieje?

Lekarz zleca potrzebne badania i jesli s3 wskazania wystawia
karte DiLO.

Badania majg potwierdzi¢ lub  wykluczy¢ chorobe
nowotworowa.

1. Podejrzenie choroby

2. Diagnostyka wstepna

3. Diagnostyka Jesli nowotwdr zostanie potwierdzony, wykonywane sg badania

pogtebiona potrzebne do doktadnego okreslenia zaawansowania choroby i

zaplanowania leczenia.

4 Konsylium = WZT Wiel-odlysczyplinzi\rny Ze.spé% | 'Ije.rapeutyczny, to - zespot
specjalistow, ktory omawia wyniki i ustala plan leczenia.

Moze obejmowal leczenie zabiegowe, leczenie systemowe -
5. Leczenie chemioterapia, radioterapie lub potaczenie kilku metod. O
szczegotach decyduje zespot medyczny (WZT)

Po leczeniu operacyjnym nastepuje ponowna ocena i ustalenie
6. Leczenie planu leczenia przez Wielodyscyplinarny Zesp6t Terapeutyczny
(konsylium lekarskie)

7. Kontrole i dalsza

_ Po leczeniu lekarz ustala plan wizyt kontrolnych i badan.
opieka

Nie kazdy pacjent przechodzi wszystkie etapy w taki sam sposé6b. Kolejno$¢ moze sie
zmieni¢ zaleznie od rodzaju choroby, wynikéw badan i decyzji lekarzy.
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Jak przygotowac sie do badania?

Spos6b przygotowania zalezy od rodzaju badania. Zawsze stosuj instrukcje otrzymang
z pracowni. Jezeli czego$ nie rozumiesz, zapytaj koordynatora lub pracownika miejsca,
w ktérym odbedzie sie badanie.

Przed kazdym badaniem sprawdz:

e date, godzine i doktadne miejsce badania;

e czy musisz by¢ na czczo i czy mozesz pi¢ wode;

e czy mozesz przyjac¢ swoje state leki;

e czy potrzebne sg aktualne wyniki, np. poziom kreatyniny;

e czy masz przynie$¢ skierowanie, dokumentacje lub wczes$niejsze plyty z badaniami;

e czy po badaniu potrzebna bedzie osoba towarzyszaca;

e czy nalezy zglosic alergie, cigZze, choroby nerek, cukrzyce, rozrusznik lub inne implanty.

Leki i przygotowanie: nie odstawiaj samodzielnie zadnych lekdw. W razie watpliwosci
skontaktuj sie z lekarzem albo pracownig wykonujacg badanie.

Moje instrukcje przed badaniem

Badanie Data Najwazniejsze przygotowanie

Moje terminy

Data i godzina Badanie / wizyta Miejsce Co zabra¢ / uwagi
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IA-CO13-KJ1

Jezeli nie mozesz przyj$¢: poinformuj koordynatora lub wskazang pracownie jak
najwczesniej. Pozwoli to ustali¢ dalsze postepowanie i wykorzysta¢ termin dla innego

pacjenta.

Gdzie uzyskasz dodatkowe wsparcie?

Popro$ koordynatora o pomoc w umodwieniu kontaktu

o dostepnych Swiadczeniach.

lub uzyskaniu informac;ji

Rodzaj wsparcia Osoba / miejsce Te

lefon / godziny

Psychoonkolog

Dietetyk

Organizacje i sprawdzone informacje

Pacjenta

Nazwa Jak moze pomédc? Kontakt
Telefoniczna Informacia Informacje o prawach pacjenta i
) funkcjonowaniu systemu | 800 190 590

ochrony zdrowia.

Narodowy Portal
Onkologiczny

Sprawdzone informacje 0
diagnostyce, leczeniu i zyciu z
choroba.

onkologia.pacjent.gov.pl

Pytania, ktére chce zada¢

Moje pytanie

Odpowiedz / notatka

Masz prawo pytac. Jezeli co$ jest dla Ciebie niejasne, popro$ o ponowne wyjasnienie.
Mozesz zapisywac pytania, przyjs¢ z osobg bliska i prosic¢ o informacje podane prostym
jezykiem. Pakiet ma charakter informacyjny i nie zastepuje zalecen lekarza ani instrukc;ji

pracowni.
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