Szkota rodzenia — wiecej pewnosci na starcie rodzicielstwa

Tekst - Wioletta Przenniak-Cofta

Kiedy przyszta mama odkrywa, ze jest w cigzy, czesto obok radosci i wzruszenia pojawia sie niepokdj i
lek. Lek przed nieznanym, lek przed bélem, lek o zdrowie dziecka, niepewnosé, co spakowac do torby do
szpitala, kiedy w ogdle tam jechag, jak rozpoznaé poczatek porodu, czy blok porodowy mozna zobaczyc,
jakie sg potozne w danym szpitalu itd. Lista pytan wydaje sie nie mie¢ konca. Okazuje sie, ze nie ma
znaczenia, ile kobiet juz wczesniej urodzito, kazda historia jest inna i kazda mama przezywa to inacze;.

Skad rodzice czerpig wiedze o porodzie i rodzicielstwie?

Gtownie czytajg fora internetowe, siegajg do artykutéw, ksigzek, pytajg znajomych oraz wracajg do
rodzinnych doswiadczen i okazuje sie, ze otrzymujg ogrom sprzecznych ze sobg informacji i odpowiedzi.
Pojawia sie metlik w gtowie, leki, czesto niewtasciwe przekonanie na temat porodu.

Gdzie zatem rodzice moga uporzadkowac wiedze?

Odpowiedz jest prosta: u bezposredniego zrédta. Takie zrédto stanowi szkota rodzenia, w ktorej
kompetentne i doswiadczone potozne wprowadzajg rodzicow w tajniki porodu sitami natury i ciecia
cesarskiego, a takze opieki nad noworodkiem. Przygotowujg na nieznane, uswiadamiajg wptyw
nastawienia przysztej mamy na przebieg porodu, uswiadamiajg wartos¢ kobiecego instynktu i
wrodzonych mozliwosci.

Jak wybrac¢ szkofe rodzenia? Czy szkoly rodzenia réZniag sie miedzy soba?

Wybor szkoty rodzenia jest bardzo wazny. Szkoty r6znig sie nie tylko wyposazeniem, ale i sposobem
prowadzenia zaje¢. Zmiany, jakie zaszty w szkotach rodzenia w ciggu ostatnich lat, s3 ogromne. Niegdys
dominujgcg forma przygotowania Mam do porodu byty wyktady, a dzi$ wzbogacita je mozliwos¢
praktycznej nauki umiejetnosci noszenia, przewijania, czy karmienia maluszka.

Dlatego tez warto zwréci¢ uwage podczas wyboru szkoty rodzenia na to:

+ czy program obejmuje wazne dla rodzicéw tematy,

* czy oprocz wyktaddéw, szkota zapewnia mozliwos¢ nabywania praktycznych
umiejetnosci, jak m.in. pielegnacja noworodka,

* czy przygotowuje rodzicow na radzenie sobie z niektorymi, typowymi dla tego
okresu trudnosciami,

« czy spotkania prowadzg potozne z wybranego szpitala (daje to okazje do ich
poznania).

Przy Katowickim Centrum Onkologii dziata nowoczesna Szkota Rodzenia MIS KULECZKA.
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To w niej rodzice dowiadujg sie m.in. jakie sg symptomy rozpoczynajgcego sie porodu, jak moze on
przebiegac, na co ma wptyw rodzgca, czy i jak mozna lepiej radzi¢ sobie z bolem. Potozne z tutejszego
bloku porodowego dzielg sie informacjami, na co moze liczy¢ Mama podczas porodu. Nowoczesne sale
porodowe, wyposazenie w worki sako, tensy, mozliwos$¢ rodzenia w pozycjach wertykalnych oraz dostep
do znieczulenia zewnatrzoponowego i inne udogodnienia zwiekszajg poczucie bezpieczenstwa i
pewnosci przysztej mamy. W szkole rodzenia rodzice majg tez okazje zobaczy¢, dotkngc¢ i dowiedzieé¢
sie do czego stuzg np. niplette, aniball, epino, laktatory, naktadki, pieluszki wielorazowe, monitor
oddechu.

Czyms wyjagtkowym, o czym warto wspomniec nieco dtuzej, jest mozliwos¢ zajmowania sie
symulatorem niemowlecia. Ten symulator to lalka, ktéra wazy tyle co prawdziwe niemowle, bywa gtodna,
ma czasem mokrg pieluszke, a nawet lubi by¢ noszona i kotysana. Kiedy zapomnimy o trzymaniu jej
gtowki mamy pewnosg¢, ze rozlegnie sie gtosny ptacz. Rodzice zajmujg sie nig podczas spotkan i maja
okazje do niecodziennych doswiadczen: typu proba skoncentrowania sie na wyktadzie, podczas gdy
symulator noworodka ptacze. Zadaniem rodzicéw jest odgadywanie jego potrzeb, przystawianie go do
piersi (do czujnika) oraz zmienianie pieluszki. W zamian mogg ustysze¢ odgtos przetykania pokarmu i
rados¢ nakarmionego dziecka.

Odgadywanie i zaspokajanie potrzeb symulatora bywa poczatkowo sporym wyzwaniem, ale i
satysfakcjonujgcym doswiadczeniem.

Czesc¢ zaje¢ poswiecona jest na praktyczng nauke pielegnacji noworodka. Przyszli rodzice maja
mozliwos¢ wykgpania lalek, sprawdzenia temperatury wody, po¢wiczenia bezpiecznego trzymania
dziecka podczas kapieli czy przenoszenia go. Spore zamieszanie wprowadza nauka zasady
niezostawiania noworodka samego na przewijaku. Uzmystawiamy rodzicom, jedng z najwazniejszych
zasad bezpieczenstwa, ktora brzmi ,zapobiegaj”. Zwieksza sie zaufanie pomiedzy rodzicami, bo kazdy z
nich juz wie, ze w razie potrzeby nalezy zabra¢ maluszka ze sobg lub go zabezpieczyé. Sg silne emocje,
a wraz z nimi nauka.

Dodatkowo w Szkole Rodzenia Mis Kuleczka czekajg na uczestnikow rézne niespodzianki i promocije. Sg
to np. gratisowe, fotograficzne sesje cigzowe, mini produkty kosmetykdéw, czy materiaty merytoryczne do
poczytania.

Czy szkofta rodzenia to rowniez dobry pomyst dla taty?

Obecnie zmienita sie rola taty. Wydaje sie, ze jest on bardzo zaangazowany juz na etapie cigzy, ciekawy
jej przebiegu oraz tego, jak dzidzius sie rozwija. Wspotczesni ojcowie czesto poszukujg informaciji, jak
mozna skutecznie wesprze¢ swojg partnerke i tego, co moga zrobi¢ dla dziecka. W zwigzku z tym
ojcowie sg coraz czesciej obecni na bloku porodowym podczas narodzin dziecka. Nie brakuje
niepewnosci i pytan, co zrobic¢ i jak sie zachowad.

Uczestniczacy w szkole rodzenia przyszli ojcowie zgodnie potwierdzajg, ze absolutnie warto przyjs¢ na
oferowane zajecia. Dostajg oni sporg dawke informacji o tym, jakie zachowania moga utrudniaé
prawidtowy przebieg porodu, jak mozna poméc rodzacej w zredukowaniu stresu czy bolu. Stowo
WSPARCIE nabiera konkretnego wymiaru, sg to konkretne dziatania np. podawanie wody, wtasciwy
masaz i przypominanie pozycji tagodzacych bdl porodowy, wspdlne pakowanie torby do szpitala,
podawanie dziecka do karmienia, przewijanie, kgpanie itp. Dzieki temu tata moze poczuc sie jeszcze
bardziej potrzebny i kompetentny w swojej nowej roli.

Jakie korzysci niesie dla rodzicéw szkofa rodzenia?
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Rodzice na starcie potrzebujg wiary w siebie, ze poradzg sobie w opiece nad dzieckiem, ze bedg umieli
przewijac, karmic¢ i rozpoznawac potrzeby dziecka. Ta wiara w siebie, we wtasne mozliwosci rosnie wraz
z nabywaniem umiejetnosci praktycznych, uporzadkowaniem wiedzy. To zas zwieksza szanse na
pozytywne doswiadczenia, jakie wyniosg oni z porodu. Szkota rodzenia staje sie takg grupg wsparcia,
zdarza sie, ze ci rodzice spotykajg sie

potem na sali porodowej, a czasem nawet utrzymuja relacje po narodzinach. Spotykaja sie na tym
samym etapie swojego zycia i majg ze sobg wiele wspdlnego. Szkota rodzenia to dobry start, to zrédto
wiedzy o tym, o co

warto zadbac i co mozna przygotowaé zanim na swiat przyjdzie maluszek. To miejsce, w ktérym mozesz
zyskac wiecej pewnosci i wiary w siebie w nowej roli mamy i taty.

Artykutf pochodzi z nr 2(2) 2018 kwartalnika KCO dla Pacjentéw Katowickiego Centrum
Onkologii.
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