Przygotowanie pacjenta do badania rezonansu magnetycznego

REZONANS MAGNETYCZNY

Rezonans magnetyczny, czyli RM lub MRI jest jedng z technik diagnostyki obrazowej.

Jest badaniem bezbolesnym. Dyskomfortem jest przebywanie w pozycji nieruchomej wewnatrz aparatu
skanujgcego, szczegdlnie dla oséb z klaustrofobig. Nad pacjentem caty czas czuwa personel medyczny i
pacjent ma z nim staty kontakt.

Przygotowanie pacjenta do badania:

* Prosze by¢ 2 godziny bez jedzenia i picia,

* Prosze zazy¢ wszystkie przyjmowane na state leki,

* Prosze zgtosi¢ sie do rejestracji w celu wypetnienia ankiety,

e Do MR PROSTATY | PECHERZA MOCZOWEGO - prosze nie oddawa¢ moczu po6t godziny przed
badaniem, aby pecherz moczowy nie byt pusty. W razie trudnosci z utrzymaniem moczu prosze
zaopatrzy¢ sie w pampersa lub pieluchomajtki,

e Do MR GLOWY - na badanie prosze zgtosic sie bez makijazu i polakierowanych wtoséw.

Nalezy przynies¢ ze soba:

e KOPIE DOKUMENTACJI DOTYCZACEJ BADANEJ OKOLICY (wyniki badan obrazowych, ptyty CD,
wypisy),

Wyniki poziomu KREATYNINY (wazny do 30 dni) — przy badaniu z kontrastem

Wynik poziomu PSA - przy badaniu MR PROSTATY,

ZASWIADCZENIE o mozliwosci bezpiecznego wykonania badania MR w przypadku posiadania w
organizmie endoprotez lub innych ciat obcych/chirurgicznych,

Luzng i wygodng odziez do badania, pozbawiong czesci metalowych.

Ostrzezenia:

¢ Nie wykonuje sie badania MR u pacjentéw z ROZRUSZNIKIEM SERCA, IMPLANTEM SLUCHOWYM,
a takze u pacjentek w PIERWSZYM TRYMESTRZE CIAZY,

» Kobiety karmigce piersig mogg mie¢ wykonane badanie MR z kontrastem pod warunkiem, ze 24
godziny po badaniu nie bedg karmi¢, a pokarm bedzie odciggany i wyrzucany,

¢ MR PIERSI - na badanie kwalifikuje lekarz radiolog. W celu ustalenia terminu nalezy dostarczy¢ do
Rejestracji catg dokumentacje leczenia. U kobiet miesigczkujgcych badanie MR PIERSI
wykonywane jest tylko miedzy 6.-12. dniem cyklu

Przebieg badania:

Badanie trwa $rednio od 25 do 60 minut. Podczas badania pacjent przebywa w ciasnym pomieszczeniu
a badaniu towarzyszy intensywny hatas aparatury.

Ze wzgledu na pole elektromagnetyczne do pomieszczenia aparatu nie wolno wnosi¢ urzadzen
elektronicznych oraz przedmiotéw metalowych (np. zegarki, karty magnetyczne, kolczyki itp.).
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Do wiekszosci badan konieczne jest dozylne podanie kontrastu, wéwczas pielegniarka zatozy wenflon
do zyly konczyny gornej, kontrast podawany jest w trakcie trwania badania.
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