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(x] Pracownia Densytometrii

Zespotnr 1
ul. Raciborska 27
40-074 Katowice

TELEFONY
- Centrala: 32 42 00 100

Rejestracja i informacja:

- Pracownia Densytometrii zaprasza na badania w kazda srode i piatek.

- Rejestracja czynna w godz. od 07:30 do 14:00

- Zapisy oraz informacje pod numerem telefonu: 32 42 00 100 wewnetrzny 321

Pracownia Densytomaterii

Densytometria to badanie rentgenowskie, ktére stuzy do oceny gestosci mineralnej kosci. Jest to
podstawa diagnostyki osteoporozy - choroby charakteryzujgcej sie powolnym ubytkiem masy kostne;j,
ktéra prowadzi do ostabienia struktury kosci i powoduje wieksze ryzyko ztaman.

Nasza nowo otwarta Pracownia Densytometrii wyposazona jest w innowacyjny aparat rentgenowski
amerykanskiego producenta Hologic, ktéry stuzy do pomiaru gestosci kosci.

Jak sie przygotowaé do densytometrii?

Densytometria jest badaniem, ktére nie wymaga szczegdlnego przygotowania. Jedyne, o czym nalezy
pamietac jest to, aby nie zazywac preparatow wapnia na dobe przed planowanym badaniem, poniewaz
mogtoby to doprowadzi¢ do zafatszowania wyniku densytometrii. Dotyczy to tez preparatéw
wielosktadnikowych zawierajgcych wapn.

Do samego badania nie trzeba sie specjalnie przygotowywac. Pacjent nie musi sie tez rozbiera¢. W polu
badania nie moga jednak znalez¢ sie zadne metalowe czesci, takie jak: suwaki, klamry od paskow,
guziki, napy, éwieki, bizuteria. Badanie densytometryczne nie wymaga od pacjenta pozostawania na
czczo.

Przeciwwskazania do badania gestosci kosci
Bezwzglednym przeciwwskazaniem do wykonania densytometrii jest cigza. Badanie to musi by¢ réwniez
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odroczone, gdy w ciggu ostatnich dwéch dni zostato przeprowadzone inne badanie z uzyciem srodka
kontrastowego np. tomografia komputerowa z kontrastem. Problemem moga by¢ rowniez duze zmiany
zwyrodnieniowe, ztamania, bgdz tez obecnos¢ obcego materiatu, np. protezy w miejscu badania. W
takiej sytuacji mozliwe jest jednak przeprowadzenie badania — konieczna jest jednak zmiana lokalizac;ji.

Jak wyglada badanie?

Densytometria to bezinwazyjne i bezbolesne badanie, ktdre trwa nie dtuzej niz 15 minut.
Przeprowadzane jest z wykorzystaniem dwuwigzkowej absorpcjometrii rentgenowskiej (DXA).
Bezposrednio przed badaniem przeprowadzany jest z pacjentem wywiad dotyczgcy wystepujgcych
schorzen oraz stosowanych lekéw. Przed densytometrig dokonuje sie réwniez pomiaru wzrostu oraz
masy ciata. Aparat do badania gestosci kosci emituje bardzo matg ilo§¢ promieniowania. Badanie
pojedynczej lokalizacji trwa ok. 2-3 minuty i w tym czasie istotne jest pozostanie w pozycji nieruchome;.
Bezposrednio po badaniu mozliwy jest powr6t do normalnej aktywnosci.

Czy densytometria jest szkodliwa i jak czesto mozna jag wykonywaé?

Densytometria jest badaniem nieinwazyjnym, w ktorym wykorzystywany jest aparat rentgenowski
emitujgcy niewielka ilo§¢ promieniowania. Dawka promieniowania jest minimalna — wynosi — 2.0 mSy.
Takag dawke otrzymuje kazdy z nas z promieniowaniem kosmicznym w ciggu 4 godzin pobytu na wolnym
powietrzu.

Przy prawidtowych wynikach badan zaleca sie zazwyczaj, aby densytometrie wykonywacé co 2 lata. Gdy
wyniki odbiegajg od normy, terminy kolejnych badan ustala lekarz prowadzgcy. Wazne jest, aby kolejne
badania densytometrii byly wykonywane na tym samym aparacie, poniewaz gwarantuje to
powtarzalnos$¢ wynikéw.

Wskazania do wykonania densytometrii:
Pierwsze badanie densytometryczne powinno byé przeprowadzone u kobiet w 50. r. z. i u mezczyzn w
60. r. z. oraz u wszystkich oséb, u ktérych wystepujg nastepujgce czynniki ryzyka osteoporozy:

 niedobér hormonoéw ptciowych u kobiet (wczesna menopauza u kobiet, pierwsza miesigczka w
pdzniejszym wieku, nierodzenie) i u mezczyzn (andropauza);

¢ mata aktywnos¢ fizyczna;

¢ dtugotrwate unieruchomienie;

e zaawansowany wiek;

e ztamanie szyjki kosci udowej u rodzicow;

e palenie tytoniu;

e dieta ubogo wapniowa, ubogo biatkowa;

¢ niedobdr witaminy D3;

¢ niska masa ciata -BMI ponizej 18kg/m2;

e spozywanie alkoholu w ilosci 3 lub wiecej jednostek dziennie;

e nadmierne spozywanie kofeiny (kawa);

¢ choroby tarczycy, nadczynnos¢ przytarczyc, cukrzyca typu |, przewlekta obturacyjna choroba ptuc,
nieswoiste zapalne choroby jelit, celiakia, przewlekta choroba nerek, przewlekta choroba watroby;

e reumatoidalne zapalenie stawow i inne zapalne choroby reumatoidalne;

¢ przyjmowanie glikokortykosteroidéw (dawka = 5mg prednizonu /dobe przez ponad 3 miesigce);

e przyjmowanie lekow przeciwpadaczkowych, antagonistéw witaminy K i heparyn.
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