Polak podrézuje w klasie ekonomicznej. Economy Class Syndrome

Tekst - Dr hab. n. med. Damian Ziaja - doswiadczony chirurg naczyniowy. Od 13 juz lat jest pracownikiem
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Zajmuje stanowisko starszego asystenta w
Katowickim Centrum Onkologii na Oddziale Chirurgii Onkologicznej z Pododdziatem Chirurgii
Naczyniowej. taczac zawdd nauczyciela akademickiego z pracg na Oddziale, operuje pacjentow,
jednoczesnie nieustannie pogtebiajgc posiadang wiedze naukowa.

W koncu XX w. na lotnisku w stolicy Wielkiej Brytanii odprawiajgcym rocznie ok. 139 min podréznych po
dtugotrwatym locie zmarta mtoda kobieta — przyczyng zgonu byt zator tetnicy ptucnej. Prasa, radio i
telewizja w bardzo agresywny sposéb nagtosnity problem zgonu mtodej kobiety. Zaskarzono linie
lotnicze o brak opieki w trakcie podrézy ze strony personelu poktadowego. | tak to sie zaczeto.

Linie lotnicze bardzo czesto dtugotrwate loty organizujg tak, by zasadnicza ich czes¢ przebiegata noca.
Pasazerowie dostajg kilka drinkdw, positek i zasypiajg w wyjgtkowo niewygodnej pozycji z
podkurczonymi nogami. Sporo z nich cierpi na znaczgcg nadwage, ale nawet bardzo zdrowy cztowiek
wysiadajgc z samolotu po 8-15 godzinach lotu czasami ma problem z wtozeniem obuwia z powodu
obrzeku konczyn dolnych, a w skrajnych przypadkach wysiada z samolotu idgc do odprawy
paszportowej w skarpetach, niosgc obuwie w rekach. Swiadomo$¢ i znajomos$é problematyki
przewlektej niewydolnosci zylnej, zakrzepicy, czynnikdw ryzyka, a w szczegolnosci profilaktyki dopiero
zaczynata sie rozwijaé. Jej konsekwencje byty dobrze znane nielicznej czes$ci specjalistéow. Swiadomo$¢
problemu byta takze niewielka wsrdd personelu pielegniarskiego i lekarskiego, w szczegdlnosci na
oddziatach zabiegowych, neurologicznych, a nawet w czynnych i powstajgcych Oddziatach Intensywne;j
Terapii. Czas heparyny niefrakcjonowanej i heparyn drobnoczgsteczkowych dopiero nadchodzit.
Pierwsza konferencja w Polsce zorganizowana przez firme farmaceutyczng, ktéra byta dystrybutorem
enoxoparyny z udziatem prof. Charlesa Marc-Samamy znawcy przedmiotu, a prowadzona przez prof.
Krzysztofa Ziaje miata miejsce w Hotelu Marriot w Warszawie w roku 1994. W sali wyktadowej nie byto
nawet wolnych miejsc stojgcych. W konferencji brali udziat lekarze z catej Polski.

W kolejnych latach wiedza i Swiadomos¢ o istnieniu czynnikéw ryzyka byta coraz powszechniejsza.
Trzeba szczegdlnie podkresli¢ role medidw - telewizji, radia i prasy w propagowaniu swiadomosci i
zagrozen ptyngcych z braku ruchu, wypijania zbyt matej ilosci ptynéw obojetnych (wody) i utrudnienia
odptywu krwi z dolnej unieruchomionej potowy ciata do serca. Propagowana byta najprostsza z
mozliwych definicja zycia ,zycie to ruch i woda”. Co zatem jest najwazniejszym czynnikiem problemu
zwigzanego z nazwg Economy Class Syndrome?

W pojeciu wiekszosci ludzi krew w tetnicach jest czerwona — dobra, a w zytach czarna - zta. Te
przeswiadczenie przez wiele stuleci byto bezposrednim czynnikiem pogorszenia stanu zdrowia
leczonych upustem krwi - ale tej ztej — czarnej. Zeby lepiej zobrazowaé opisywany problem dla ludzi nie
zwigzanych z medycyng, krew mozna poréwnac do takiego ,budyniu” z 45% zawartoscig réznych
czgstek statych. Zaliczamy do nich: krwinki czerwone i biate, biatka krwi oraz elektrolity, a zatem zeby
ten ,budyni” nie zastygt to trzeba go przede wszystkim rozrzedzié¢ - czyli podstawowym elementem
profilaktyki jest wypijana woda w objetosci co najmniej 1500ml w ciggu doby, a latem nawet wigkszej jej
ilosci z powodu pocenia sig, kiedy utrata wody znajduje sie poza naszg kontrolg. Wiekszos¢
spoteczenstwa uwaza, ze jezeli oddaje sie mocz 2-3 razy dziennie, to mamy dobre ,zamki”. Nic bardziej
btednego spozywamy zbyt mato wody.
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W dobie obecnej Pani w przedszkolu uczy dzieci, ze ciemny mocz to nic dobrego — ma by¢ jasny, uczy
dzieci pi¢ ptyny obojetne, ruchu nie trzeba ich uczy¢, wrecz przeciwnie, czasami musi hamowacé
nadmierny temperament naszych pociech. Obecnie idgc na spacer, obserwujemy rowerzystow,
spacerowiczow z butelkg wody, ale jak wsiadamy do samolotu to o tym zapominamy.

Czynniki ryzyka:

+ Wiek > 40 lat

« Otytos$¢ (BMI > 30)

+ Wystepowanie rodzinne

* Urazy wielonarzadowe kosc¢ca

* Niedowtad

+ Choroba nowotworowa

* Przebyty ZZG

+ Trombofilia

» Sepsa

* Choroby uktadu oddechowego i krzenia — w tym niewydolnosé
* Zesp. nerczycowy

+ Zesp. mieloproliferacyjne

* Nocna napadowa hemoglobinuria
* Cigza, potdg

« Zylaki koriczyn dolnych

Polska rodzina jadgc na wczasy samochodem, ktory w jednej chwili zmienia sie z srodka dojazdu do
pracy w szafe na ubrania, sktadzik na sprzet turystyczny, staje przejsciowym pokoikiem zabawy dla
dzieci w czasie podrdzy, musi by¢ miejsce na lodéwke turystyczng z kanapkami i napojami. Czasem
podrézuje jeszcze pies i nocnik dla najmtodszego. Zapomina sie wtedy o miejscu na nogi. Podréz czesto
sie dtuzy z powodu korkéw na drodze, a wszyscy chcg dotrze¢ do celu jak najszybciej. Postojow jest
mato — tyle zeby zatankowac i moze raz skorzystac z toalety. | chociaz samochdd nie jest samolotem, to
podroz zaskakujgco czesto przypomina lot miedzykontynentalny do Meksyku.

W wymuszonej dtugotrwatym lotem czy jazdg matym samochodem w
pozycji siedzacej z podkurczonymi nogami i niemoznoscia
uruchomienia tak pompy tydkowej ,serca uktadu zylnego”, ktéra
wymusza przeptyw krwi w kierunku serca dochodzi do przenikania
ptynéw ustrojowych (w duzym uproszczeniu wody) poza $wiatto
naczynia krwionosnego i powstaje obrzek, a krew ulega zageszczeniu,
pojawia zwiekszone pogotowie zakrzepowe (mozliwo$¢ powstania
skrzepliny wewnatrz naczynia).
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Jezeli po przyjezdzie na upragnione wczasy dyskomfort koriczyn dolnych, obrzek, rozpieranie, czasami
bole tydek, po przespanej juz w t6zku nocy minie, to szybko zapomina sie o przestrodze, jakg dostalisSmy
od natury i w drodze powrotnej zwykle popetniamy te same btedy. Czynne spedzanie wolnego czasu to
swiadomos¢ tylko czesci spoteczenstwa. Oferta ,all inclusive” moze nieco drozsza, ale kusi coraz
wiekszg grupe wczasowiczéw, co czesto doprowadza do zapominania o koniecznosci ruchu.

W przypadku gdy obrzek, bél konczyn nie ustepuje po przespanej nocy, nie zaszkodzi skontaktowac sie z
lekarzem w celu podjecia badan wykluczajgcych powstanie zakrzepicy w zytach konczynach dolnych.

W samolocie oraz wiekszosci obecnych samochodéw uzywa sie klimatyzacji dajgcej komfort w postaci
chtodu, ale znowu zapomina sig, ze klimatyzacja wysusza powietrze, ktérym oddychamy — stanowi to
kolejny czynnik ryzyka odwodnienia.

Jakie dziatania nalezy podjaé, aby uchroni¢ siebie i swoja rodzine przed
problemami zwigzanymi z Economy Class Syndrome:

* przed dtugotrwatg podroza warto zapytac o rade lekarza rodzinnego,

+ zabra¢ ze sobg odpowiednig dla siebie i rodziny objetos¢ wody,

+ zatrzymywac sie co jedng, péttorej godziny wyjsé z samochodu,
pospacerowac kilka minut i jecha¢ dalej kolejny odcinek,

* podrézni powyzej 60 roku zycia powinni mie¢ zlecong profilaktyczng
jednorazowg dawke heparyny drobnoczgsteczkowej, gdy podréz ma trwac
dtuzej niz pie¢ godzin,

+ podrézni z czynnikami ryzyka, po operacyjnych zabiegach, szczegdlnie
nowotworowych, powinni przed podrézg zasiegnac¢ opinii lekarza
prowadzgcego w celu wdrozenia odpowiedniej profilaktyki przeciwzakrzepowe;j,
+ w trakcie podrézy nosi¢ co najmniej podkolanéwki, a w okreslonych
przypadkach ponczochy uciskowe odpowiednio dobrane (o ile nie ma innych
przeciwskazan do zastosowania wyrobu uciskowego — np. braku tetna na
tetnicach stép),

+ odpowiednio wczesnie rezerwowac lot tak, aby mie¢ miejsce przy przejsciu,
daje to mozliwos¢ czestego spacerowania do toalety nie w celu zatatwienia
potrzeby fizjologicznej, ale aby p6jsé na spacer,

* przed lotem powyzej pieciu godzin skontaktowac sie z lekarzem w celu
ustalenia sposobu profilaktyki przeciwzakrzepowej — zastrzyk z heparyny
drobnoczgsteczkowej, skorzystanie z wyrobéw uciskowych (o ile nie ma innych
przeciwskazan do zastosowania wyrobu uciskowego — np. braku tetna na
tetnicach stép),

*+ wypijac¢ duzg ilos¢ ptyndéw, w miare mozliwosci unika¢ wysokoprocentowych
alkoholi co nie znaczy, ze kieliszek wina jest absolutnie zakazany,

* nie bra¢ lekéw nasennych, wykonywac proste ¢wiczenia w zakresie stawow
skokowych (wykonywac stopami ruchy zgieciowe i wyprostne, zeby chociaz
czesciowo uruchomi¢ mechanizm oprézniania koiczyn z zalegajgcej krwi).

* lekarz powinien doradzi¢ rodzaj wyrobu uciskowego, pacjenci z miazdzyca i
ABI <0,85 powinni by¢ uswiadomieni zagrozen.

| tak kierujagc sie rozsgdkiem w dawkowaniu spaceru, basenu, morza i plazy oraz uprzyjemnianiu sobie
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zycia adekwatnymi dawkami ptynéw rozgrzewajgcych uzupetnianych wodg, z pewnoscig wrécimy
wypoczeci i zdrowsi z wymarzonych i dtugo oczekiwanych wczaséw, a Economy Class Syndrome w
zadnym przypadku nie utrudni i nie zepsuje naszego wypoczynku i dalszego zycia.

Artykutf pochodzi z nr 4(4) 2018 kwartalnika KCO dla Pacjentow Katowickiego Centrum
Onkologii.
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