Komunikat w sprawie profilaktyki zachorowan na grype

[x] Szanowni Pacjenci,
w zwigzku z obecnym wzrostem zachorowan na grype w regionie, Katowickie Centrum Onkologii
podejmuje wzmozone dziatania zapobiegawcze.

Majac na wzgledzie bezpieczenstwo pacjentéw wprowadziliSmy:

» obowigzek stosowania maseczek ochronnych,
e ograniczenie odwiedzin

Ogolne zalecenia profilaktyczne:

e Szczepienia przeciwko grypie,

e Mycie rgk mydtem i wodg, uzywanie srodka dezynfekujacego,

¢ Unikanie kontaktu z chorymi i noszenie maseczki w zattoczonych miejscach,

* Przy objawach (gorgczka, kaszel, béle miesni) skontaktowanie sie z lekarzem rodzinnym.

Przedstawiamy aktualne dane o liczbie zachorowan w woj. slagskim z portalu CEZ (ezdrowie.gov.pl)
- ,Raport o chorobach zakaznych” — sezon 2025/2026

Wykres pochodzacy z w/w "Raportu o chorobach zakaznych" CeZ, obrazujgcy wzrost zachorowan na
grype w wojewddztwie $lgskim (liczba przypadkéw na 100 tys. mieszkancéw):
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https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/raport-o-chorobach-zakaznych

Raport o chorobach zakaznych powstat we wspdipracy Centrum e-Zdrowia z Giéwnym Inspektoratem Sanitarnym oraz Ministerstwem Zdrowia.
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Chron siebie i innych:

1 regularnie myj rece
1 zastaniaj usta i nos
1 kichaj w zgiecie tokcia

1 nhie dotykaj rekami
OCczu, nosq, ust

1 jesli masz objawy
infekciji, zostan w domu

® czesto wietrz
pomieszczenia

Ministerstwo
Zdrowia

Grypa - Chron siebie i innych:

e regularnie myj rece

e zastaniaj ustainos

e kichaj w zgiecie tokcia

* nie dotykaj rekami oczu, nosa, ust

¢ jesli masz objawy infekc;ji, zostarn w domu
e czesto wietrz pomieszczenia
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