Informacje o szkole rodzenia

W Katowickim Centrum Onkologii do wyjatkowej chwili narodzin przygotuje Cie profesjonalna Szkota
Rodzenia MIS KULECZKA

https://www.facebook.com/swiadomerodzicielstwo/videos/1327571897295825?sfns=0

MAMO, TATO! Czekajg na Was Potozne z Bloku Porodowego i Oddziatu Neonatologicznego
Katowickiego Centrum Onkologii. Potozne z doswiadczeniem, wiedzg, a przede wszystkim pasjg i
mitoscig do tego co robia.

W programie Szkoty Rodzenia on-line
http://www.miskuleczka.pl/aktualnosci/item/445-szkola-rodzenia-online:

1. POROD BEZ MITOW

2. TAINIKI KARMIENIA PIERSIA
3. POLOG

4. NOWORODEK Z NAMI

Mozesz wybra¢ opcje tygodniowa, weekendowg i indywidualna. W szkole rodzenia przygotujesz swoj
wiasny PLAN PORODU, dowiesz sie czym sg STANDARDY OKOLOPORODOWE, dowiesz sie co dobrze
mie¢ w torbie do szpitala.

Przecwiczysz kapanie, przewijanie i przystawianie do piersi niemowlecia.

W szkole rodzenia MIS KULECZKA mozesz spotkaé potozne z Katowickiego Centrum Onkologii. Wéréd
nich sg Anna Kwiecien-Merta (zwyciezczyni plebiscytu HIPOKRATES 2016
(https://dziennikzachodni.pl/hipokrates-2016-laury-dla-ludzi-medycyny-honorowy-tytul-dla-prof-mariana-
zembali/ar/11539464), Matgorzata Skrzypczak, Matgorzata Polak, Anna Stasik, Karolina Haberka,
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Justyna Kulanty, Zuzanna Kuznik.

To one zabiorg Was na Blok Porodowy. Mozesz tu liczy¢ na pojedyncze sale porodowe z wtasng
tazienka, nazywane przez nas salg malinowg, limonkowa i pomaranczowa. Kazda z nich ma inny,
wyjatkowy i niepowtarzalny klimat.

v 3 r 1;.: ;

Do Twojej dyspozycji jest worek sako, pitka, drabinki, materac. Tak, to nie SPA, to nowoczesny blok
porodowy, przygotowany specjalnie dla Ciebie. Mozesz tez przezy¢ niezwykty poréd w wodzie, gdyz jest
tu profesjonalna wanna zaréwno do immersji wodnej jak i porodu do wody. Kazda pozycja porodowa
nikogo tu nie dziwi. Koncentracje na porodzie utatwi Ci stosowana tu aromatoterapia, Twoja ulubiona
muzyka ptyngca z gtosnikow i przygaszone swiatto.

Czekajg na Was niespodzianki i rabaty! Profesjonalna sesja fotograficzna! Indywidualna sesja z
certyfikowanym coachem rodzicielskim.

Wiecej szczegotéw na www.miskuleczka.pl

Zapisy: kontakt@miskuleczka.pl lub tel. 601 55 89 53
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Jesli jestes gtodny wiedzy, kolejnym krokiem moze by¢é SZKOLA RODZICA PLUS.
W programie:

1. Wptyw wysokich technologii na mtody mozg.

2. Jak wspierac rozwdj i stymulowac lewa pétkule mézgu w czasie zabaw z dzie¢mi.
3. Jak budowac bezpieczng wiez od narodzin.

4. Jak zadbac¢ o bezpieczny sen maluszka i co robi¢, gdy ptacze.

Zapisy: kontakt@miskuleczka.pl lub tel. 601 55 89 53

Warsztaty:

,NAUCZ SIE RATOWAC SWOJE DZIECKO" - czyli pierwsza pomoc wobec dzieci i niemowlat
,Bezpieczna podr6z malucha samochodem”

,Noszenie dziecka w chuscie”

DLA TATY, raz w miesigcu, spotkania z cyklu Szkoty Taty ,MESKI PUNKT WIDZENIA".

Autor: Anna Stasik - doradca laktacyjny, mgr potoznictwa, potoZzna w Katowickim Centrum Onkologii

Szkota rodzenia jako krok do swiadomego przygotowania sie do rodzicielstwa.

Wraz z momentem, gdy kobieta dowiaduje sie, ze jest w cigzy, to czesto towarzyszy radosgé, ale rowniez
wiele pytan, czy dam rade? Watpliwosci, czy bede dobrg matka, czy z partnerem poradzimy sobie? Coraz
czesciej spotykamy sie z trendem, ze osoby oczekujgce potomka chcg jak najlepiej i Swiadomie
przygotowac sie do rodzicielstwa. Chcac skutecznie i pod okiem profesjonalistéw przygotowac sie do
roli mamy i taty mozna wzig¢ udziat indywidualnie badz w parach w zajeciach Szkoty Rodzenia ,Mi$
Kuleczka”. Spotkania odbywaja sie na terenie Katowickiego Centrum Onkologii.

Jednym z atutow szkoty rodzenia jest personel, w ktérym przewazajg potozne na co dzien pracujgce w
szpitalu na Raciborskiej. W trakcie zaje¢ przyszli rodzice majg mozliwos¢ zdoby¢ wiedze z przebiegu
cigzy i porodu, o metodach tagodzenia bolu porodowego, jak pielegnowa¢ noworodka i jak sprawic¢, aby
mie¢ szanse na efektywne karmienie piersig. To co moze wyréznia¢ naszg szkote na tle innych, to
mozliwos¢ sprawdzenia sie w dziataniu.
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W trakcie kazdych zaje¢ majg miejsce elementy praktyczne, takie jak prawidtowe oddychanie, ktére
bedzie istotne przy porodzie, przewijanie i kapiel lalek, éwiczenie pozycji do karmienia piersia.

Atrybutem szkoty rodzenia jest symulator noworodka, ktory towarzyszy uczestnikom w trakcie zajeé. Ich
zadaniem jest odpowiedzenie na potrzebe symulatora, ktéry ptacze, gdy moze mie¢ m.in.

potrzebe przytulenia, nakarmienia czy tez przewiniecia. Mozliwos¢ wspétpracy z symulatorem
uwrazliwia rodzicéw na konieczno$¢ prawidtowego trzymania noworodka (gdy uczestnik zapomni o
podtrzymaniu gtéwki, zaczyna ptakac). Jak w zyciu!

Zajecia odbywajg sie w kameralnych grupach, gdzie panuje atmosfera otwartosci i bliskosci.
Prowadzgace starajg sie nie tylko przyblizy¢ wiedze zwigzang z samym porodem czy wyzwaniami, jakie
stojg przed rodzicami, gdy pojawi sie dziecko. Dla nas wazna jest rodzina, dlatego w trakcie zaje¢ nieraz
odwotujemy sie do relacji, jakie panujg w domu, a poprzez ¢wiczenia staramy sie je wzmacniac.

Dzieki obecnosci w zespole Szkoty Rodzenia réwniez coacha rodzicielskiego, doswiadczonych mam,
uczestnicy majg mozliwos¢ skonfrontowac swoje wizje na rodzicielstwo, wymieni¢ sie spostrzezeniami,
jak pojawianie sie dziecka moze wptyng¢ na relacje.

Kazdy z nas pragnie swiadomie przygotowac sie do waznych wydarzen w naszym zyciu. Jednym z nich
sg narodziny dziecka, warto wiec wzig¢ udziat w tych zajeciach, bo to nie tylko mozliwos¢ pozyskania
duzej ilosci wiedzy, sprawdzenia sie w opiece nad symulatorem i mozliwoscig wykonania licznych
¢wiczen utrwalajgcych tg wiedze.

Ta szkota uwrazliwia takze na rozpoznawanie potrzeb dziecka, wzmacnianie instynktu rodzicielskiego i
budowaniu prawidtowych relacji w rodzinie.

Warto poczytac:
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DZIENNIK

e https://dziennikzachodni.pl/hipokrates-2016-laury-dla-ludzi-medycyny-honorowy-tytul-dla-prof-mar
iana-zembali/ar/11539464

¢ http://www.miskuleczka.pl/artykuly/item/336-opowiesci-porodowe-moj-porod/

e Uparta MAMA, dzielny TATA i cudowna POt OZNA - historia z narodzin Haneczki

* Facebook'owe relacje Szkoty Rodzenia MIS KULECZKA

o Szkota Taty "Mis Kuleczka" w serwisie PARENTING.PL, w komentarzach pozytywne stowa réwniez
0 naszym Szpitalu...

e Fotorelacja ze spotkania "Swiadomy Rodzic - Bezpieczne Dziecko"

e Joga i Swiadomy rodzic na trawie - lato 2016
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